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Sicher digital.
Workshops für Seniorinnen
und Senioren

Die digitale Welt hat auch ihre Schattenseiten. Wer
nicht mit ihr aufgewachsen ist, unterschätzt die
Risiken oft – und ist gerade deshalb ein beliebtes Ziel
von Betrügern.

Mit diesem Projekt möchte ich etwas zurückgeben:
Wissen, das im Alltag schützt – verständlich erklärt,
ohne Technikvorkenntnisse.

„Betrüger sind geduldig.
Wir können es auch sein.“

Alicja Wilczek, Rechtsanwältin
Initiatorin des Projekts

Kostenlos
für Seniorinnen und Senioren,
Heime, Vereine & Gemeinden

Vor Ort
in Düsseldorf und Umgebung –
in Präsenz oder digital

Praxisnah
verständlich, mit Beispielen
aus dem Alltag

R Ü C K S E I T E :  T H E M E N ,  A B L A U F  &  K O N T A K T

H I N T E R  D E M  P R O J E K T

Alicja Wilczek · Rechtsanwältin für IT-Recht, Datenschutz & Compliance
Zertifizierte KI-Beauftragte, KI-Managerin & AI Officer · easydatenschutz.com
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I N F O R M A T I O N  F Ü R  T R Ä G E R ,  E I N R I C H T U N G E N  &  P A R T N E R

Was wir in den Workshops tun
Jeder Workshop wird auf die Gruppe abgestimmt – klein, geduldig und mit Beispielen aus
dem Alltag.

01 Phishing & gefälschte Nachrichten
Erkennen, woran sich Betrug im Postfach zeigt – und wie man sich verhält.

02 Enkeltrick & falsche Polizeianrufe
Typische Maschen am Telefon, ruhige Gegenstrategien im Ernstfall.

03 Sicher online-banken & bezahlen
Überweisungen prüfen, TAN richtig nutzen, sichere Bezahldienste.

04 Starke Passwörter & Zugänge
Einfach gemerkte Passwörter, Passwort-Manager, zweiter Schlüssel.

05 Gewinnversprechen & Abo-Fallen
Lockangebote durchschauen, Kündigungen souverän handhaben.

06 Messenger & soziale Medien
Vorsichtig teilen, Kettenbriefe erkennen, Privatsphäre-Einstellungen.

S O  F U N K T I O N I E R T  D I E  Z U S A M M E N A R B E I T

Sie melden Interesse – telefonisch, per E-Mail oder über die Website.

Wir sprechen kurz über Gruppe, Wünsche und Technik vor Ort (oder digital).

Der Workshop findet statt – komplett kostenfrei, ohne Verkaufsabsicht.

Geeignet für Seniorenheime, Pflegedienste, Vereine, Kirchengemeinden, Stiftungen und Treffs.

W O R K S H O P  A N F R A G E N

Alicja Wilczek · EASY DATENSCHUTZ
Kolberger Str. 7 · 40599 Düsseldorf

Ich rufe auch gern zurück.
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